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Prologo

La aguja de marear

Nadie ha necesitado nunca una brgjula, o aguja de marear, para navegar por el colegio. Incluso los mas
pequenos, si se pierden, siempre hay alguien que los encuentra y los devuelve pronto al redil. Pero brijula,
lo que define el diccionario como instrumento para determinar las direcciones de la superficie terrestre,
nunca, que se sepa, la ha necesitado nadie.

Desde el primer dia, todo el mundo se ha enterado de por donde se entra y se sale, qué pasillo hay que
elegir hasta la puerta de clase, qué pupitre es el que te corresponde, qué silla, en qué fila o puesto te han
colocado, qué puerta te libera para ir al recreo, qué porteria es la preferida para tus juegos, donde estan
los helados, bocadillos o café, por donde aparcan tus amistades, o qué aseos son los mas buscados en caso
de emergencia. En fin, que todo el mundo lleva en su cuerpo, bien marcados, los cuatro puntos cardinales
de la nave escolar.

Otra cosa bien distinta es cuando vuelves otra vez al cole, después de una temporada veraniega, y te
asignan nuevas clases y nuevos profesores: ¢Como seran, déonde estara su derecha / izquierda y su norte /
sur, que puedan darte una pista en tu quehacer y negocio académico? Te habla de ello el primer capitulo
de esta Guia, sobre las reglas del juego.

¢Por donde empezar ahora mi nueva asignatura? éSera cosa de leer de arriba a abajo o de estar pendien-
tes de la pizarra electrdnica, que se enciende y se apaga porque todavia estd en fase de entrenamiento?
¢Habra que volver al libro y boli de siempre? éHabra deberes? ¢Como seran los examenes? El capitulo 2 te
da también una pista, para no perderte.

Y, al fin, siempre sucede, este curso llegaron los problemas. Segin nos dicen en clase, hay gente que
fuma. Me enteré en el recreo de que alguien se fue de copas. Algunos van y vienen del comedor, sin probar
bocado, y se hinchan después de pipas y cosas. En el recreo formamos grupos, reducidos, porque no es
facil vivir sin enemigos y compartir abiertamente con todos. Casi la mitad de clase se pone gafas o lleva
hierros para arreglar los dientes: {por qué? Se prohibe el mdvil en clase. No valen los deberes que se copian
de Internet. iQué lio! Es que sois adolescentes, dijo alguien en una conferencia que nos dieron ayer. {Todos
somos iguales, pero diferentes, qué es eso? éDe qué va el acoso escolar: victimas y abusones? ¢A donde voy
este verano? Amores que duelen. éQué se hace si se suspenden tres asignaturas? <Y el afio que viene, qué?
En casa tampoco me entienden mucho.

¢Qué pasa? ¢A donde voy?
Los capitulos 3,4, 5,6 y 7 te hablan de ello. Son el fruto de la experiencia y sabiduria de Ana Torres Jack,

en sus densos anos de orientadora escolar.

Ahora si, recondcelo, la brijula resulta imprescindible. ¢éSabes por qué? T comienzas a ser noticia, no
s6lo para los demas, sino especialmente para ti. Y te corresponde buscar las 6 respuestas que todo buen
periodista investiga ante la noticia més importante, ti mismo: quién eres, qué haces, tus dondes y geogra-
fias preferidas, como es tu forma de vivir, el cudndo de tus tiempos mejores y peores, el porqué o la razén
de tu vida.

Esta Guia de Orientacion, insertada en el Programa Prensa-Escuela de La Voz de Galicia, te ayudara a
escribir las mejores paginas sobre ti mismo. Tus profesores y tutores te ayudaran a manejar con éxito tu
propia aguja de marear. iFeliz singladura!

Jesus Garrido
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Presentacion

Esta guia de Orientacién Educativa es el resultado de una seleccidon de articulos publicados durante una
década (1998-2008) en las paginas de La Voz de la Escuela, el suplemento educativo de La Voz de Galicia.
Esta dividida en dos grandes bloques: Actividades de Tutoria y Orientacidon Familiar. El primero de ellos
agrupa una serie de textos que pueden utilizarse como recurso en los centros educativos, en especial
como material de apoyo de las tutorias. El segundo bloque, el de Orientaciéon Familiar, estd compuesto por
articulos que nacieron con la idea de informar al ptblico en general, y a los padres en particular, de temas
relacionados con la orientacidn personal, escolar y profesional de nifios y adolescentes.

Por ultimo, para cerrar la recopilacién, se incluye un apéndice sobre Orientacion Educativa en el que
se analiza, de una forma sencilla y didactica, el porqué, para qué y como de la existencia de los Departa-
mentos de Orientacion. A ellos, a esos pequefios pero potentes engranajes de los centros educativos, va
dedicada esta publicacion.
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